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L
J HCLEA

Kurikulum edukacije

iz logoterapije i egzistencijalne analize
za generaciju 2022./2023.

Edukacija je bazirana na kurikulumu koji je sastavila prof. dr. sc. Elisabeth Lukas, psihoterapeut
1 klini¢ki psiholog, u€enica prof. dr. sc., dr. phil. Viktora E. Frankla, neurologa i psihijatra,
osnivaca 1 utemeljitelja logoterapije 1 egzistencijalne analize, kao 1 na profesionalnom i
edukacijskom iskustvu dr. sc. Cvijete Pahljine, dr. med., spec. psihijatrije, logoterapeuta.

,, 1z rusevina se najbolje vide zvijezde. “ (Viktor E. Frankl)

,,Logos* (grc. smisao) - logoterapija odgovara na vjecno covjekovo pitanje o smislu postojanja, o
smislu trpljenja, o smislu svekolikog dozivljavanja i stvaranja.

Bolesnom odgovara na pitanje: ,,Zasto se to dogodilo upravo meni?* .

Covjek je sposoban iz ljubavi prema nekomu ili neCemu zaboraviti na sebe, trpjeti, nadici
samoga sebe. U ostvarenju takve transcendentne Zivotne zadace cCovjek otkriva svoj pravi
smisao.
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Smisao nam nije unaprijed dan, otkrivamo ga postupno na svom Zzivotnom putu. Kad se
osvrnemo unatrag, dobro je ako smo zadovoljni. Dobro je ako smo uspjeli zivjeti svaki dan kao
da je posljednji i zato posebno dragocjen.

Zivot smo dobili kao zadacu koja je samo naSa. Ustrajnost usprkos preprekama, spremnost na
promjenu stava te smisao za humor pomo¢i ¢e nam u situacijama u kojima ne vidimo rjeSenja.
Iskustvo dobro rijesene krize osnazit ¢e nas i povecati u nama osjecaj zivotne radosti.

Uvjeti za upis :

- zavrSen preddiplomski studij ili zavrS$na godina fakulteta
- motivacija za edukaciju

- osobna zrelost

I. semestar: TEORIJA LICNOSTI

1. - 4. termina: dvodnevni modul koji se sastoji od teorije, prakti¢nog dijela kroz vjezbe 1
radionice te iskustvenog rada na sebi.

5. termin: intenzivni vikend (praktikum) u obliku trodnevnog modula (izvan edukacijskog
centra): pismeni 1 usmeni ispit, predavanje, seminari, radionice, rad na sebi.

Moguce su prilagodbe programa s obzirom na potrebe grupe ali se do kraja semestra preraduju
navedene teme.

Tijekom semestra edukant nakon svakog susreta dobiva domace zadace koje se odnose na Citanje
literature te pisanje eseja na temu istih kao 1 na obavezan seminarski rad koji predaje uz
pismeni ispit na kraju svakog semestra. Takoder se u okviru studijskih grupa i samostalno
proraduju poglavlja iz obavezne literature s osvrtom na procitano. Popis procitane literature se
unosi u indeks.

Izmedu dva susreta odrzavaju se tzv. studijske grupe koje se sastaju izmedu dva termina kako bi
se polaznici spremili na sljedeci susret kroz zajednicko prolazenje literature i diskusiju.

1. termin: povijest razvoja psihoterapije, od psihoanalize do logoterapije; lik i djelo Viktora E.
Frankla, povijest razvoja izobrazbe iz LT u Hrvatskoj; logoterapijska slika ¢ovjeka, osnovni
logoterapeutski pojmovi (eg.vakuum, noodinamicki luk), indikacije za logoterapiju

2. termin: smisao,vrednote, sloboda, odgovornost, lik logoterapeuta, prkosna moc¢ duha,
temperamenti

3.termin: osoba,zajednica, masa; pandeterminizam, redukcionizam; autotranscendencija.
Savjest. 5 koraka u odlu¢ivanju, Sokratovski dijalog,

4. termin:zdravlje 1 bolest; salutogeneza, helfer sy, prevencija burn out-a, uvod u
psihosomatiku, fenomen ljubavi i fenomen agresije




HCLEA - Hrvatski centar za logoterapiju i egzistencijalnu analizu

5. termin: Pismeni i usmeni ispit. Seminar ,,Osnove logoterapijski vodenog razgovora“;
radionice, igre uloga, prezentacija seminarskih radova i zadaca; upoznavanje sa Statutom
Hrvatske udruge za logoterapiju — LOGOS; upoznavanje s etickim kodeksom Udruge;
ispunjavanje pristupnice za ¢lanstvo Udruge.

Ukupan broj sati I. semestra (ukljucujuéi citanje literature, pisanje eseja, pisanje i
prezentiranje seminarskog rada): 250

Obavezna literatura:

Viktor Frankl - Covjekovo traganje za smislom, Lije¢nik i dusa (odabrana poglavlja), Bog
kojega nismo svjesni

Elizabeth Lukas - Osnove logoterapije

Preporucena literatura:

Viktor Frankl - Odgovoriti Zivotu, Necujan vapaj za smislom, O smislu Zivota

Elizabeth Lukas - Duhovna psihologija

II. semestar: PREVENCIJA KRIZNIH STANJA

1. - 4. termina: dvodnevni modul koji se sastoji od teorije, prakti¢nog dijela kroz vjezbe 1
radionice te iskustvenog rada na sebi.

5. termin: intenzivni vikend (praktikum) u obliku trodnevnog modula (izvan edukacijskog
centra): pismeni i usmeni ispit, predavanje, seminari, radionice, rad na sebi.

Moguce su prilagodbe programa s obzirom na potrebe grupe ali se do kraja semestra preraduju
navedene teme.

Tijekom semestra edukant nakon svakog susreta dobiva domace zadaée koje se odnose na Citanje
literature te pisanje eseja na temu istih kao i na obavezan seminarski rad koji predaje uz
pismeni ispit na kraju svakog semestra. Takoder se u okviru studijskih grupa i samostalno
proraduju poglavlja iz obavezne literature s osvrtom na procitano. Popis procitane literature se
unosi u indeks.

Izmedu dva susreta odrzavaju se tzv. studijske grupe koje se sastaju izmedu dva termina kako bi
se polaznici spremili na susret kroz zajednicko prolazenje literature.

1. termin: Definicija krize, psihodijagnostika krize; vaznost Zivotnog stava.

2. termin: Psihohigijena i preventiva; noopsihosomatika; motivacija u logoterapiji, odredivanje
vlastitih granica, prevencija sagorijevanja

3. termin: Covjek kao bice koje odluéuje; vrijednosti; konflikti
4. termin: Prevencija ovisnosti; prevencija kolektivnih neuroza.

5. termin: Pismeni i usmeni ispit. Sto pomaZe uspjesnim ljudskim odnosima i uspje$nom
zivotnom putu; partnerska terapija - prikaz i vjezba, socioloski i pedagoski aspekti
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logoterapijske pomo¢i u ocuvanju zdravlja, predavanja, radionice osobnog rada na sebi, igre
uloga; prezentacija seminarskih radova, logodrama.

Ukupan broj sati II. semestra (ukljucujuéi citanje literature, pisanje eseja, pisanje i
prezentiranje seminarskog rada): 250

Obavezna literatura:

Viktor Frankl - Lijeénik i dusa, Covjekovo traganje za smislom
Elizabeth Lukas - Osnove logoterapije

Preporucena literatura:

Elizabeth Lukas - Sre¢a u obitelji

Gary Chapman - Pet jezika ljubavi

Tim Guenard - Jaci od mrznje

Francine Rivers - Iskupljenje

IIL. semestar: POMOC U KRIZI

1. - 4. termina: Dvodnevni modul koji se sastoji od teorije, prakticnog dijela kroz vjezbe 1
radionice te iskustvenog rada na sebi.

5. termin: Intenzivni vikend (praktikum) u obliku trodnevnog modula (izvan edukacijskog
centra): pismeni i usmeni ispit, predavanje, seminari, radionice, rad na sebi.

Moguce su prilagodbe programa s obzirom na potrebe grupe ali se do kraja semestra preraduju
navedene teme.

Tijekom semestra edukant nakon svakog susreta dobiva domace zadace koje se odnose na Citanje
literature te pisanje eseja na temu istih kao i na obavezan seminarski rad koji predaje uz
pismeni ispit na kraju svakog semestra. Takoder se u okviru studijskih grupa i samostalno
proraduju poglavlja iz obavezne literature s osvrtom na procitano. Popis procitane literature se
unosi u indeks.

Izmedu dva susreta odrzavaju se tzv. studijske grupe, koje se sastaju izmedu dva termina kako
bi se spremili na susret kroz zajednicko prolazenje literature.

1. termin: Psihicki profil — anamneza i status, neuroze, noogena neuroza, noogena depresija,
psihodijagnostika, logoterapijska pomoc, igra uloga

2. termin: Strah kao fenomen; anksiozna neuroza; fobije; opsesivno-kompulzivne neuroze;
logoterapijska pomoc, somatoformne smetnje, igra uloga

3. termin: Smetnje li¢nosti, seksualne neuroze, logoterapijska pomo¢, igra uloga

4. termin: Sindrom ovisnosti, smetnje u prehrani, psihodijagnostika, logoterapijska pomoé




HCLEA - Hrvatski centar za logoterapiju i egzistencijalnu analizu

5. termin: Pismeni i usmeni ispit. Sto pomaZe u promjeni pogre$nih uzoraka ponasanja?
Postavljanje dijagnoze i terapeutske mogucnosti logoterapije kroz predavanja, radionice osobnog
rada na sebi, igre uloga; prezentacija seminarskih radova.

Ukupan broj sati III. semestra (ukljucujuéi citanje literature, pisanje eseja, pisanje i
prezentiranje seminarskog rada): 250

Obavezna literatura:
Viktor Frankl - Lije¢nik i duSa (odabrana poglavlja)
Elizabeth Lukas - Osnove logoterapije

Preporucena literatura:

Elizabeth Lukas - | tvoja patnja smisla ima (odabrana poglavlja)

Dalibor Karlovi¢ i suradnici - Psihijatrija (predloZzena poglavlja )

IV. semestar: LIJECNICKO DUSOBRIZNISTVO

1. - 4. termin: Dvodnevni modul koji se sastoji od teorije, prakticnog dijela kroz vjezbe i
radionice te iskustvenog rada na sebi.

5. termin: Intenzivni vikend (praktikum) u obliku trodnevnog modula (izvan edukacijskog
centra): pismeni i usmeni ispit, predavanje, seminari, radionice, rad na sebi.

Moguce su prilagodbe programa s obzirom na potrebe grupe ali se do kraja semestra preraduju
navedene teme.

Tijekom semestra edukant nakon svakog susreta dobiva domace zadaée koje se odnose na Citanje
literature te pisanje eseja na temu istih kao i na obavezan seminarski rad koji predaje uz
pismeni ispit na kraju svakog semestra. Takoder se u okviru studijskih grupa i samostalno
proraduju poglavlja iz obavezne literature s osvrtom na procitano. Popis procitane literature se
unosi u indeks.

Izmedu dva susreta odrzavaju se tzv. studijske grupe, koje se sastaju izmedu dva termina kako
bi se spremili na susret kroz zajednicko prolazenje literature.

1. termin: Tragi¢na trijada - patnja, krivnja, popravljanje krivnje, smrt.

2. termin: Optimizam proslosti i smrt. Sto s neizlje¢ivim bolestima i teskim Zivotnim udarcima?
Filozofska i teoloska stajalista kao pomo¢ 1 poticanje sposobnosti prkosenja ljudskog duha.

3. termin: Psihoze; Shizofrenija; kontakt s pacijentima (vodeni intervju, vodi ga voditelj
edukacije).

4. termin: Poremecaji raspolozenja, bipolarni poremecaj (depresija); kontakt s pacijentima
(vodeni intervju, vodi ga voditelj edukacije).
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5. termin: Logoterapijska ambulanta koju izvodi voditelj edukacije; predavanja; radionice
osobnog rada na sebi, igre uloga; logodrama; pismeni i usmeni ispit; prezentacija seminarskih
radova.

Ukupan broj sati IV. semestra (ukljucujuéi Citanje literature, pisanje eseja, pisanje i
prezentiranje seminarskog rada): 250

Obavezna literatura:

Viktor Frankl - Lije¢nik 1 dusa (odabrana poglavlja)

Elizabeth. Lukas - Osnove logoterapije, Sudbina ¢ovjeka, I tvoja patnja smisla ima (odabrana
poglavlja)

Preporucena literatura:

Heidi Schonfeld i Elizabeth Lukas - Konkretna logoterapija

Dalibor Karlovi¢ i suradnici - Psihijatrija (predloZena poglavlja)

Paul T. Mason, Randy Kreger - Prestanite hodati po ljuskama jajeta. Kako vratiti smisao
vlastitom zivotu kad vama bliska osoba boluje od grani¢nog poremecaja li¢nosti

Xavier Amador - I Am Not Sick I Don't Need Help (,,Nisam bolestan, ne trebam pomoc¢)

V. semestar: SOCIO-KULTUROLOSKI ASPEKTI PSIHOTERAPIJE TE
DALJNI RAZVOJ LOGOTERAPIJE

1. - 4. termina: Dvodnevni modul koji se sastoji od teorije, prakticnog dijela kroz vjezbe 1
radionice te iskustvenog rada na sebi.

5. termin: Intenzivni vikend (praktikum) u obliku trodnevnog modula (izvan edukacijskog
centra): pismeni i usmeni ispit, predavanje, seminari, radionice, rad na sebi.

Moguce su prilagodbe programa s obzirom na potrebe grupe ali se do kraja semestra preraduju
navedene teme.

Tijekom semestra edukant nakon svakog susreta dobiva domace zadace koje se odnose na Citanje
literature te pisanje eseja na temu istih kao i na obavezan seminarski rad koji predaje uz
pismeni ispit na kraju svakog semestra. Takoder se u okviru studijskih grupa i samostalno
proraduju poglavlja iz obavezne literature s osvrtom na procitano. Popis procitane literature se
unosi u indeks.

Izmedu dva susreta odrzavaju se tzv. studijske grupe, koje se sastaju izmedu dva termina kako
bi se spremili na susret kroz zajednicko prolazenje literature.

1. termin: Logoterapija i ostali psihoterapijski pravci.
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2. termin: Logoterapija i neuroznanost; logotest.

3. termin: Istrazivacki rad na podrucju logoterapije u Hrvatskoj i svijetu; izdavacka djelatnost u
Hrvatskoj 1 u svijetu.

4. termin: Logoterapija u razli¢itim podrucjima ljudske djelatnosti sa naglaskom na roditeljstvo

5. termin: Pismeni i usmeni ispit. Prezentacija seminarskih radova. Uvod u autobiografiju.

Ukupan broj sati V. semestra (ukljucujucéi Citanje literature, pisanje eseja, pisanje i
prezentiranje seminarskog rada): 250

Obveze edukanata u prvih pet semestara:

- redovito pohadanje predavanja od 1. do 4. termina (dopusten jedan opravdani izostanak po
semestru)

- polozeni pismeni i usmeni ispit na kraju svakog semestra
- obavezno prisustvo na svim praktikumima
- izrada 5 seminarskih radova (jedan po semestru)

- Citanje logoterapijske literature, slanje osvrta na procitano te rasprava o tome u mentoriranoj
grupi
Nakon zavrSenog V. semestra, edukant dobiva povratnu informaciju od asistenta. Voditelji
edukacije takoder obavljaju individualne razgovore s edukantima u kojima edukant daje
svoj osvrt na protekle godine, na rad s asistentom, na predavanja te na svoju grupu. Ako
edukant ne moZe pratiti rad grupe ili generacije te voditelji procijene da edukacija ne
odgovara osobnosti edukanta, tada se edukantu izdaje potvrda o do tada odradenoj
edukaciji. Voditelji i asistenti takoder imaju mogucénost predloziti edukantu prijelaz u
drugu grupu ili kod drugog asistenta tijekom prve dvije godine, ako procijene da bi to
edukantu bilo od koristi. Edukant se mora sloZiti s promjenom asistenta ili grupe. Takoder
je i edukant u moguénosti predloZiti prijelaz u drugu grupu ili kod drugog asistenta nakon
zavrSenog semestra ako za to postoje kapaciteti te ako ga asistent moZe primiti, a u
dogovoru s voditeljima edukacije.

VI. i VIL semestar: LOGOTERAPIJSKI VODENA
AUTOBIOGRAFIJA/OSOBNA TERAPIJA

Logoterapijski vodena autobiografija namijenjena je tzv. radu na sebi. Osoba se bavi pitanjem
smisla kroz svoju proslost i sadasnje vrijeme, no i promisljanjem o blizoj i daljoj buduénosti
(ukljucujuéi vlastitu smrt ) kao i pitanjem tragova koje ostavlja iza sebe. Pri tome 1 edukant i
osobni terapeut vode biljeske te se nalaze na mjesecnim susretima u trajanju od 8 sati - grupno ili
individualno. Osobni terapeut pomaze edukantu odgovoriti na pitanja koja mu se postavljaju
(pitanje smisla, osvrt na prozivljeno): Na Cemu mozemo biti zahvalni? Bismo li nesto
promijenili? Kakvog smisla je imalo sve prozivljeno (prorada osobnih odnosa, kriza, sazrijevanje
kroz osobnu terapiju i drugo)? Autobiografska godina zavrSava pismenim radom u kojem su
obuhvacena sva navedena Zivotna razdoblja. Pismeni rad donosi se na uvid, ali ga edukant
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zadrZzava za sebe. U teorijskom dijelu na pocetku ovog semestra edukantima se objasnjava
princip vodene autobiografije kroz poglavlja iz udzbenika ,,Osnove logoterapije* (E. Lukas).

Tijekom cijele edukacije, kroz sve Cetiri i pol godine, provodi se rad na sebi - grupno i
individualno (100 sati), a najintenzivnije u VL. i VIL. semestru kroz logoterapijski vodenu
autobiografiju u trajanju od 170 sati.

Ukupan broj sati osobnog psihoterapijskog iskustva i rada na sebi u Cetiri i pol godine: 270

VII. semestar: DODATNA SUPERVIZIJA KROZ S TERMINA (170 sati)

Supervizija individualne, partnerske i grupne logoterapije (pismeni i usmeni prikaz slucaja kroz
prikaz psihodijagnostike i logoterapije).

Tijekom dodatne supervizije edukant treba odraditi:

* 3 individualne logoterapije (ukljucujuéi pripreme, vodenje protokola i literaturu)
» 1 partnersku logoterapiju (ukljucujuéi pripreme, vodenje protokola i literaturu)
* 1 grupnu logoterapiju (ukljucujuéi pripreme, vodenje protokola i literaturu)

Dodjela certifikata o zavrSenoj troipolgodisnjoj edukaciji

Certifikat je potvrda osposobljenosti za izvodenje predavanja i1 radionica iz podrucja logoterapije.
Uvjeti za certifikat:

- polozeni pismeni i usmeni ispit na kraju svakoga semestra

- uredno pohadanje nastave (dozvoljen jedan izostanak po semestru)
- obavezno prisustvo na svim praktikumima

- izrada 5 seminarska rada

- pozitivno misljenje asistenta o radu edukanta

Napomena: Tijekom supervizije potrebno je i dalje Citanje literature tj. potrebno je
procditati jednu knjigu po semestru s osvrtom na procitano. Popis procitane literature se
unosi u indeks.

VIIL. i IX. semestar: RAD S KLIJENTIMA UZ SUPERVIZIJU

Supervizija individualne, partnerske i grupne logoterapije (pismeni i usmeni prikaz slucaja kroz
prikaz psihodijagnostike i logoterapije).

Tijekom supervizijske godine edukant treba po semestru odraditi:

* 3 individualne logoterapije (ukljucujuci pripreme, vodenje protokola i literaturu)
* 1 partnersku logoterapiju (ukljucujuci pripreme, vodenje protokola 1 literaturu)
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* 1 grupnu logoterapiju (ukljucujuéi pripreme, vodenje protokola i literaturu)

Ukupno 230 sati rada s klijentima uz obaveznu superviziju od najmanje 100 sati.

Supervizijski intenziv:

- na kraju VIII. semestra (5. termin): prikaz cijelog sluc¢aja pred svojom supervizijskom
grupom; povratna informacija supervizora, mogucnost konzultacije s mentorom za
diplomski rad

- na kraju IX. semestra (5. termin): prikaz cijelog slucaja pred svojom supervizijskom
grupom; povratna informacija supervizora; moguc¢nost konzultacije s mentorom za
diplomski rad

Ukupan broj sati rada s klijentima (350) uz obaveznu superviziju od najmanje 150 sati u
najmanje dvije godine.

Tijekom autobiografske godine edukant treba odraditi 120 sati rada s klijentima uz obaveznu
superviziju od najmanje 50 sati — supervizija se provodi kroz 5 susreta tijekom autobiografske
godine, grupno ili u individualnom radu sa supervizorom po izboru. Odabir supervizora mora
potvrditi voditelj edukacije.

Napomena:Supervizija se provodi grupno ili individualno na mjese¢nim susretima na
kojima se iznose supervizirani slu¢ajevi. S obzirom na moguénost Siroke primjene
logoterapije (u zdravstvu, pastoralnom radu, Skolstvu, ekonomiji, radu s ranjivim
skupinama, zatvoru, radu s djecom itd. ), na ovoj godini se u dogovoru s edukantom daje
preporuka za supervizora koji se bavi odredenim podrucjem rada ili voditelji procijene da
mu upravo taj supervizor odgovara.

Tijekom supervizije potrebno je i dalje ¢itanje literature tj. potrebno je procitati jednu
knjigu po semestru s osvrtom na procitano. Popis procitane literature se unosi u indeks.

Edukacija za psihoterapeuta zavrSava obranom diplomskog rada.

Za obranu diplomskih radova odreduje se poseban termin kojeg odreduje Ucitelj u dogovoru s
generacijom polaznika.

Diplomski rad

Tijekom supervizijske godine edukant se posvecuje 1 pisanju diplomskog rada. Edukant odabire
mentora s kojim se dogovara o temi diplomskog rada te konzultira tijekom pisanja rada. Izbor
mentora potvrduje se kod voditelja edukacije najmanje pola godine prije zavrSetka supervizijske
godine. Za pisanje diplomskog rada priznaje se 80 sati. Konzultacije i drugi dogovori s
mentorom su individualni i1 za njih nema posebnih termina.

Podjela diplome
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Nakon zavrSenog IX. semestra edukant stjece zavrSnu diplomu, vaznu za priznavanje statusa
psihoterapeuta prema Zakonu o djelatnosti psihoterapije.

SPECIFIKACIJA BROJA SATI

Teorija 950 sati
VjeZbe i PraktiKumi ....c.ccceeenenieiveinsninssninsninssnnssncsssssssissssisssssssssssssssssssssssssssssssssssss 280 sati
Rad s klijentima uz superviziju u najmanje dvije godine .........cccccerevuverccccnnneee 500 sati
Osobno psihoterapijsko iskustvo i rad na sebi kroz ¢etiri i pol godine............ 270 sati
Pisanje diplomskog rada .....c.ccovvieviiiiiniiiiiiiiiiinies conrioiinriesinnscssnssscosnes 80 sati

Sveukupno: 2.080 sati

Tumacenje naziva:

EDUKANT: osoba koja se educira za zvanje logoterapeut.

ASISTENT: naziv koji stje€e zavrSeni logoterapeut nakon dvije godine formacije. Formacija
logoterapeuta za asistenta moze zapoceti nakon tre¢e godine edukacije u sklopu HCLEA 1
Udruge LOGOS. Osoba u formaciji za asistenta sudjeluje u nastavi pomazu¢i ucitelju u
provodenju prakticnog dijela nastave, u provodenju ispita, komunikaciji s edukantima te
biljezenju njihove prisutnosti na seminaru ili radionici. O provedbi radionice, rezultatima ispita,
seminarskih radova 1 domacih zadaca izvjesStava ucitelja te voditelja/voditelje edukacije zaduzene
za izvedbu nastave u generaciji.

Osoba u formaciji za asistenta obavezna je obavljati vlastitu praksu pod supervizijom (kod
supervizora ili u€itelja) u trajanju od najmanje 50 sati po semestru. U praksu se broji i izvodenje
prakti¢ne nastave u edukaciji. Isto tako osoba u formaciji za asistenta duzna je odrzati predavanje
iz logoterapije 1 egzistencijalne analize te se na taj nacin usavrSavati u prenosSenju znanja iz
logoterapije. Predavanje moze odrzati za svoju edukacijsku grupu, generaciju edukanata ili
izvan edukacijskog centra.

Nakon zavrSene edukacije 1 ispunjenih svih obveza te uz pozitivno misljenje ucitelja, osoba
stjeCe naziv ,,asistent”. Asistent moZe napredovati prema zvanju supervizora. Takoder se moze
ukljuciti u rad i pratiti nove generacije tijekom prve dvije teorijske godine bez posebnih dodatnih
uvjeta.

SUPERVIZOR: osoba sa zavrSenom cetverogodiSnjom edukacijom iz logoterapije i
egzistencijalne analize, trogodiSnjim iskustvom logoterapeutskog rada u trajanju od najmanje
1.000 sati. U sate prakse racuna se i rad s klijentima koje je osoba imala tijekom vlastite
edukacije. Osoba takoder mora imati uvjete za upis u Hrvatsku komoru psihoterapeuta prema
vazeCem zakonu o djelatnosti psihoterapije. Supervizor je samostalan u svojem radu s
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edukantima na superviziji, no duzan je odrzavati komunikaciju s voditeljima edukacije o
provedbi supervizije. Na kraju svakog semestra daje ucitelju i voditeljima edukacije vlastiti osvrt
na rad svakog pojedinog edukanta.

OSOBNI TERAPEUT: osoba koja provodi logoterapijski vodenu autobiografiju u svrhu
zakljuCenja edukacije i stjecanja diplome II. stupnja. Osobni terapeut je osoba sa zavrSenom
cetverogodisnjom edukacijom iz logoterapija koja mora imati barem dvogodisnje iskustvo rada s
klijentima te potrebnu zrelost, osobne kvalitete te afinitet za vodenje edukanata kroz ovaj
osjetljiv proces osobnog iskustva. Osobni terapeut duzan je uputiti osobe na dodatne sate terapije
ako misli da je potrebno. Osobni terapeut izvjeStava voditelje edukacije o odradenoj
autobiografiji.

UCITELJ: najvise zvanje u edukaciji iz logoterapije i egzistencijalne analize. Brine za o¢uvanje
izvornog ucenja V. E. Frankla, odgovoran je za provedbu kurikuluma te odgovara za stru¢nost
izvedbe programa. Prema E. Lukas, osoba koja postaje uciteljem trebala bi dva puta ponovo
odslusati prve dvije godine edukacije nakon S§to je sama zavrSila edukaciju. Naime, prvi put
kandidat utvrduje gradivo, a drugi put usmjerava pozornost prema nacinu, tj. metodologiji
prenosenja znanja. Uz to treba aktivno raditi na stjecanju prakse te steci tijekom edukacije
iskustvo rada kao asistent, osobni terapeut i supervizor. Ucitelj imenuje osobe u zvanje asistent,
supervizor, osobni terapeut.

VODITELJ EDUKACIJE: osoba koja brine o organizaciji te provedbi nastavnog procesa
prema postojeCem kurikulumu. Zaduzena je za financijska i pravna pitanja, za odrzavanje
nastave, provodi upise u program edukacije, organizira edukacijske grupe, nadzire rad grupa te
predlaze osobe koje se mogu ukljuciti u nastavni proces kao buduci asistenti, supervizori, osobni
terapeuti. Konac¢ni odabir osoba koje sudjeluju u nastavi potvrduje ucitel;.

MENTOR: osoba koja mentorira seminarski ili diplomski rad.

Cetveroipolgodisnja edukacija iz logoterapije i egzistencijalne analize u sklopu Hrvatskog centra
za logoterapiju 1 egzistencijalnu analizu - HCLEA zadovoljava edukacijske kriterije prema
minimalnim standardima Europske asocijacije za psihoterapiju (European Association for
Psychotherapy - EAP). Edukacija se provodi prema trenutno vazec¢im propisima Republike
Hrvatske. Nakon uspjesne zavrSene Cetveroipolgodisnje psihoterapijske izobrazbe iz logoterapije
1 egzistencijalne analize edukant stjeCe zvanje ,,Jogoterapeut-psihoterapeut®. Diploma se priznaje
u svim medunarodnim logoterapeutskim organizacijama te jamc¢i i omogucuje primjenu
teorijskih 1 prakticnih psihoterapijskih metoda Viktora E. Frankla, u vlastitom zvanju, kao i na
svim podruCjima primjene logoterapije, u skladu s EtiCkim kodeksom Hrvatske udruge za
logoterapiju — LOGOS. Diploma edukantu takoder omoguc€ava uClanjenje u Hrvatsku komoru
psihoterapeuta. Edukacija se boduje sukladno kriterijima pri Hrvatskoj psiholoSkoj komori i
Hrvatskoj komori socijalnih radnika. HCLEA provodi program u sklopu Hrvatske udruge za
logoterapiju — LOGOS, koja je Clan Saveza psihoterapijskih udruga Hrvatske (SPUH) te posjeduje
akreditaciju programa pri Institutu Viktor Frankl u BeCu (Austrija).

U Zagrebu, 29.4.2021.
Dodatno uredeno : 26.10.2022
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